%

ulﬁ§

o
o ae®

2N

L]

lock good

LI FE Mit dem Patientenprogramm féel ﬁetter‘

Ulrike Schaaf-Deege

Ich engagiere mich ehrenamtlich fir DKMS LIFE, indem ich look good feel better
Kosmetikseminare fur Krebspatientinnen, die sich in der Chemo- oder
Strahlentherapie befinden, leite.

look good feel better — so lautet das Kosmetikprogramm der gemeinntitzigen
Gesellschaft DKMS LIFE. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patientinnen zu
einer lebensbejahenden Einstellung in der schweren Zeit der Krebstherapie zu
ermutigen. Denn sich wohlftihlen férdert das Selbstwertgefiihl und unterstiitzt den
Heilungsprozess. In dem Patientenprogramm look good feel better werden die
Teilnehmerinnen bestarkt, wieder in den Spiegel zu schauen und auf gekonnte
Weise ,Farbe in ihr Leben zu bringen®.

Ziel ist, dass die Krebspatientinnen sich trotz der schweren Erkrankung in den
Seminaren wohlflhlen, Freude haben und eine Steigerung ihres Selbstwertgefuhls
erfahren. In einem rund 2-stiindigen ,Mitmachprogramm® gebe ich Tipps zur
Gesichtspflege und zum Schminken. Den Frauen wird gezeigt, wie man mit
einfachen Tricks die aul3erlichen Folgen der Therapie, wie zum Beispiel Hautflecken,
Wimpern- oder Augenbrauenverlust, kaschieren kann.

Ich leite mehrmals im Jahr ehrenamtlich diese look good feel better Kosmetik-
seminare fur DKMS LIFE in unterschiedlichen medizinischen Einrichtungen.

Meine Motivation ist: Frauen mit den Folgen ihrer Krebserkrankung nicht allein zu
lassen und Ihnen den Weg zurlck ins Leben zu erleichtern, damit Sie mutig und mit
einem L&cheln in die Zukunft blicken.

Mein Motto ist:

»Hilfe zur Selbsthilfe* — sich wohler fiihlen durch gutes Aussehen und sich so
schminken, dass man sich wohler fhlt. Ich helfe Ihnen gerne dabei ©

Weitere Informationen Uber DKMS LIFE finden Sie unter www.dkms-life.de




