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Seminar im Klinikum beraten.

Gesundheit: Kos_metiksemihar im Klinikum

Dezentes Schfninken mit groBer Wirkung: Krebskranke Frauen lassen sich bei einem |

BILD: PROSSWITZ

e

Selbstwertgefiihl von
Krebskranken gestérkt

slch hab’ mich noch nie ge-
schminkt*, sagt eine Frau. So geht es
einigen: am Tisch. Expertin Ulrike
Deege nimmt den Teilnehmerinnen

“des Kosmetik-Seminars im Klini-

kum schnell die Hemmungen vor

Gloss, Puderund Lidschatten. Diean

Krebs erkrankten Frauen haben mit
den Folgen der Chemotherapie wie
Haarverlust zu kimpfen. Der Kurs
soll ihnen helfen, ihr Selbstwertge-
fiihl wiederzufinden.

Einige tragen Periicken. Andere
konnen sich nicht daran gewdhnen
und haben ein Schaltuch um den
Kopf geschlungen. ,Ich hatte frither
ganz volles Haar", sagt eine. Mut
macht ihnen der kurze Schopf, der
sich bei einer Teilnehmerin drei Mo-
nate nach der Chemotherapie einge-
stellt hat.

Ermutigende Worte hat auch im-

"mer wieder Ulrike Deege fiir ihre

Schiitzlinge: ,Man kann mit ein biss-
chen Schminke ganz viel rausholen.
Viele trauen sich das nicht zu. Ich
musste das auch erst lernen.” Grun-
dierung, Make up, Augenpartie und
Lippen sind nacheinander dran. Die

Frauen versuchen, bei den vielen
Kosmetikprodukten, die sie spiter
mitnach Hause nehmen diirfen, den

Uberblick zu behalten. Unter Anlei-

tung der ehrenamtlichen Kursleite-
rin scheint dezentes Schminken gar
nicht mehr so schwer. Es wird viel
gelacht und gefragt. Besonders die

fachgerechte Hervorhebung der Au-

genpartie interessiert viele. Auch die
Teilnehmerinnen selbstkénnenden |
ein oder anderen Tipp beisteuern. |
»Wenn die Brauen weg sind, sieht |
man richtig krank aus. Ich hab‘ mir
eine Schablone aus Plastik zum
Nachziehen mit dem Augenbrauen-
stift gebastelt. Das sah nicht kiinst- |
lich aus*, erzihlt eine Frau. f
Das Kosmetik-Seminar fiir Krebs-
patientinnen wird organisiert von
der ‘gemeinniitzigen Gesellschaft |
DKMS LIFE in Kéln , die das Angebot |
flaichendeckend einfiihren mdochte. |
Rund 70 000 Frauen haben bundes-
weit bereits an diesen Kursen teilge-
nommen. : hoe
%, Weitere Informationen unter

-~

% www.dkms-life.de




